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Samedi 19 avril 2025

06h00 : Ultra-Trail du Pays Voironnais
82km, 3 100m D+/-, en solo ou en relai

07h00: Le Grand Tour du Lac
54km, 2 000m D+/-

08h00 : Marches Nordiques
08h00 - 10h00 : Randonnées

« Letourdulac
20km, 500m D+/-
. LaMontagne
10km, 200m D+/-

14h00: Courses enfants
De6al6ans

19h30: La Semi-Nocturne
17km, 700m D+/-

Dimanche 20 avril 2025

08h00: Les Hauts du Lac
32km, 1 000m de D+/-

09h00: La Découverte
16km, 390m D+/-
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https://www.facebook.com/traildulacdepaladru

Plage de . Chateau de .
Montferrat Le Pin Pupetieres Oyeu Fregata Le Plan Bilieu Brandoux

Plage de ' : ) ) : ) :
11 minutes 21 minutes 14 minutes 14 minutes 9 minutes 7 minutes 11 min
Montferrat
Le Pin 10 minutes 8 minutes 12 minutes 15 minutes 10 minutes

Chateau de
Pupetiéres

21 minutes 10 minutes 11 minutes 10 minutes 10 minutes 19 minutes

Oyeu 14 minutes 8 minutes 11 minutes 8 minutes 8minutes 13 minutes

Fregata 14 minutes 12 minutes 10 minutes 8 minutes 12 minutes 12 minutes

Le Plan 9 minutes 15 minutes 10 minutes 8 minutes 12 minutes

Bilieu 7 minutes 10 minutes 19 minutes 13 minutes 12 minutes
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Chateau de Pupetiéres
(Etape durelais)

Oyeu
(Buvette)

Fregata
(Etape durelais)
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